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LouCura do Homem

Marcos Penitenti

olhar no escuro e imaginar
como pode ser infinito
viajar eternamente na imensidde de nada

uma tarde inteira ne sofa
tentande dormir a sés

sei que escuto

vocé disse que ndo é possivel mais
onde a consciéncia vai

lacido

ndo encontrarei

algo a +ranscender

as barreiras do mal

do outro |ado alquns dizem e somem
serd que € a loucura do homem?



Amaralana
Anténie Almeida

Amar
a
mMmusda
comMmo
quem
o
mar
amal

Pés descalcos
ho

encalgo

desse afetol

Amar

o mar

como quem

ama

a musa:

um afeto que se lambuza
nacal.mar.ia

mas

sem

marasmo!

O sol| nes beﬂa avidamente!



SilenCe Resonates

Lucas Soella

Moon, you are so silent.
I'm willing to sync the intense reverb
And balance our commands.

Moon, you are so silent.
I used to stargaze detonating the orbits

Around an unnamed composition.

Moon, you are so silent.
I opened the gates in order fo
Amplify what has been suppressed.

Moen, you are so silent.
I insist to anticipate your confessions

Apart from every report that passed off.

Moen, you are so silent.
In a milky space between us,
Are we even reqaining unity?

Moon, you are so silent.
I forgot how softly you articulated
As it hits me meteoritically.



Titubeio

Le Fazzio

dia Majs ou Mmenos
destilar +eu veneno

Pon-l-e de Ionge
me olha
e ela abrange

teus pilares
porres
Poeres eternos

rio aﬂige e foge

Pulares c'lgua
postares

fotos
te foto toda



Diagenes
Rafael Senra

Alexandre o Grande nunca viu
Um homem que ndo fosse servil
Sim, fude queria ter

E o seu cavale Bucéfalo

Tinha mais poder

Que qualquer civil

Foi Hetéstion quem ouviu falar
Sobre um filésofo a vagar

Ndo, este ndo era servi?

E também morava em um barril
E Diégenes

E um cihico

Cavalgou da Pérsia sem parar
Alcangou Atenas pelo mar

Sem owvir Aristételes, procurou
Pelo tal Didgenes

Que lé do Liceu

Se escafedeu

Deitado na relva de Corinto
Alexanclre, en'ﬁm, o encon+rou
Em sua propostaq, foj sucinto
O que desejares, eu lhe dou

Pedird estdtuas ou reinados?
Ouga seu Diégenes falar

Por faver, desvie para o lado
Deixe este so] me bronzear



Contradi¢ao Religiosa

Taru

eis que surge seu major medo: a revolta.
capaz de, em sua vida, causar uma reviravola.
ndo me venha com esse discurso cruel,

vou pro inferno por ser bixa

e traindo sua mulher vocé acredita

que vai pro céu?

me explica isso, queride pastor.



Tata Aeroplano

Dé amor

Dé paixdo

Dé espera

Dé esperma

Dé prazer

Dé fogo

Dé uma nela

De carinhe

De sacanagem

De sarro

De fato

Dé amor

D€ sequranga

De anca na anca dela
E amanhega de cabeca dentro dela



"Eu" Pequena PrinCipe
Vaninhe Viana

Encontrei uma Flor
Por ela me apaixenei
De repente virou amor
Do meu amor vejo o cuidado
Deste cuidade nasce a Dor
Que de tdo profunda quase mata a Flor
Mas como eu, pobre cuidador, percebi
que come muita dqua mata a Flor
Assim o excesso de cui?aclo pede matar o amor
Ndo deixe de Amar ou de te cuidar Flor
Mas deixo para © MUNDO, que seja o qudo belo
é meu Amor por vocé Flor
E o qudo bonito é vé-la ser
admirada em outros jardins!



Justiga

Mar Céu

JuS'Hga irlsus+a
que nossos olhos

ofusca, deturpa
a quantidade da balanga
é tudo ou nada

labirinte sem saida
antes era vendada
hoje ela é vendida
e se contrasta
nho contorno
da esquina
entre
passos de suborno
e rastros de propina
minha voz abafada  clama
atrds da cela
da mente
pra que nde sejas estdtua
e sua espada seja eficiente
enquanto isso sige a esperar
que ndo seja
sé um nome
uma palavra
a se falar

jusﬁga

ndo é igualada



AnoiteCe

Maria Emilia dos Santes

Quande ouge um pdssare cantandeo,
sempre me perqunto para onde véo

o canto dos passarinhos.
Cada péssare uma voz, cada voz um encanto.

O som das folhas nas drvores
quando o vento sopra e alveroga meus cabelos,
faz um barulhinho nos ouvides que é pura caricia.

Caminho descalga sentinde a maciez da grama.

As nuvens brancas no céu parecem
ter rendinhas nas bordas que
se destacam no azul de firmamento.

Logo eles vao chegar para pintar mais um por de sol.
Mesmo que nde os vejamos toda tarde eles vem.

Tude fica amarelado, depois alaranjade, depois dourade..
Muitas misturas e nuances.

Uma tela gigantesca vai sendo pintada, as cores mais
fantdsticas aparecem e desaparecem sem que se veja
um Van Gogh, um Menet, uma Tarsila, um Filé.

Ndo demora muito as cores e Eles se vdo.

Continue a caminhar com a alma cheia de paz.

O sol se foi.

Vou para casa.

A noi'l-e Chegou.



Para nao EsqueCer

Maria Iselina de Castre Soares

Leio que o Ministério Publico Federal
solicitou a suspensdo de captagdo

de dqua do Rio Doce

em nossa Colatina.

O rompimente da barragem de Funddo
em Mariana, Minas Gerais,

em S de novembro de 20IS

langou em ferrenos e rios

mais de SO milhdes de metros cubicos
de rejeitos de minério de ferro e silica.
ApSs cheqar ao Rio Doce

a avalanc?\e de morte

chega a Colatina

e seque incessante até Regéncia

e clesagua ho mar...

Hoje, os laudes apontam que no Doce
ha presenga de metais pesados:
mercdrio, arsénio, manganés, chumbo,
cddmio, cobre, vanddio, aluminio.

As autoridades afirmam:

- Néo, a dqua é boal

Os pesquisadores divergem:

- Ndo, a dqua matdl

E nesse impasse

vamos morrendo lentamente

vitimas come o Rie Doce

nos mais de 600 quilémetros de devastagdo
desse imenso desastre!



Fim de Namara
Daniku

"END



Homenagem as Mulheres

Jacimar Berti Boti

Homem sem sentimento
Ndo maltrate sua mulher
Beﬂe—a em +odo momento
Pois é isso que ela quer

Elas precisam ser amadas
Trate—as sempre com carinho
Ndo as deixe desprezadas
Pois esse é o caminho

Mulher, encanto da criagdo
Tem por vocé grande carinho
Carrega no peite uma paixde
Ndo o deixa he caminho

Elas +ém um olhar diferente
Conhecem © moemente da dor
Tém conduta transparente
Valerize o seu grande amor

Gostam muito de ser amadas
Algumas +ém grande paixdo
Detestam ser domadas
Amam com muita emogdo.



Comeo fai howm...

Marakiliza Penitenti

Hoje observando pessoas
Humanas e simples

Fiquei feliz encantada

Por estar por elas cercada.

Pessoas que somam na vida

Com amor e dignidade

Pessoas que me emocionaram
Com o simples prazer da doagdo.

\li sorrisos verdadeiros

Vi palavras sinceras

Vi carinho e aconchego
Que senti ventade de ficar.

Ficar sentada ali per horas
Somente para admirar

O que pode fazer o amor
Quando sabe realmente amar.



Amargaram o Rio

Helder Gomes

O barco deriva

Ancora na lama mineral

O rio reclama dqua

A gente ribeirinha, peixe sdo
Fertilizagde das margens

Horta restringida
Irrigagéo proibida

Trabalhe ameagado

Impotdveis & mesa
Alimento +éxico
Morte 9rada+iva

Degeneragdo social



Te (re)estrevi
Dani Lilith

Te escrevi e reescrevi,
um mijlhde de vezes
até chegar a essa parte.

queria que vocé fosse um poema
pra te moldar e medificar

sempre que quisesse, talvez assim
poderia mudar nosso fim.



Ingide my Head
Sammy Kiss

you could hold another girl's hand
i wouldn't say nothing

i won't feel nothing

nothing at all

inside my head

for sure i know

i know for sure

cold water hitting my back and i'm brand new
checking my phone in my bed cause i'm used to it
and now i'm hating it
yeah you're not here
i understand but den't know

when i'll get through it

you could hold another girl's hand
i wouldn't say nothing

i won't feel nothing

nothing at all

inside my head

for sure i know

i know for sure



Ao Clarear do Sol

Lucas Cavel

Ao clarear do sol

Irei de volta ao meu lar

Pois vocé parecer ndo aguen-}ar
Mais minha presenga

Mais © meu cantar

Sinte que ia 14 na hora meu bem
De deixar

De deixar a vida acontecer

E o fempo rolar

Deixa tudo como +4

Ou sei g

Deixa pra g



Dilema
DeLarge

Deseje-me sorte,

Essa noite, por vocé eu beberei.

A tentagdo é forde,

Mas te esquecer, novamente eu tentarei.
Mas porque por vocé eu bebo,

Se eu sei que ndo vou te esquecer,

E um dilema que eu percebo,

Ter de beber para compreender.



Explode a Ganantia

7id0 zhiOmn

Da rosa & lama

de Brumadinho & Mariana
a falta de amer

é a maijor fragédia humana

e a dor por toda parte
onde explode a gandncia
escorre pelo rio

da vaidosa ignoréncia

ceifam vidas e se omitem
por trés de uma falsa +rama
dorme em suas suites

em lencois de alta conta
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