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Mentine

Eu ndo entendo o que leva
O ser numano a ser assim.
Por que ele age assim?

Pra que mentir tanto?

O que vocé ganha com a mentira?
Uma visdo distorcida

de vocé mesmo e da vida?

Mas, pra que”?
Aonde isso vai te levar?
A lugar nenhum.

Até sobrar s& vocé
e A sua visdo distorcida
sobre si mesmo.



Daﬁm&a&e

E algo que

perdemos com facilidade

E algo que

vendemos para quem Nndo merece
E algo que

damos em froca de migalhas.

Migalhas de afencdo
Migalhas de afeto

Mas por que viver sé de migalhas?
Porque se enganar

& mais facil

do que se libertar.



Bonboletar

Queria me apaixonar

Sentir o meu coracdo disparar
Mas quando vocé foi embora
Levou um pedaco

de mim embora

Eu sigo negando

Sinto que uma parte minha
estd faltando



Ongulic

Dizem gue eu sou orgulhoso

Mas isso € um pecado

e eu ndo cometo pecados

Porgue eu sou simplesmente perfeito

Logo, sou melhor
do gue vocé jamais serd

Por isso que eu fe uso
Por isso gue eu menosprezo
OS seus senfimentos

Porgue eu sou
melhor do que vocé
e isso hunca mudard



gcqoo cante

Ela € irritante

Simplesmente sufocante
Uma hora diz que me quer

e na outra ndo

NAo entendo essa constante

Quando eu t& com ela

eu sinfo meu coracdo queimar
Quando eu t6 sem ela

eu prefiro me enterrar

Quando eu t& com ela

€& CoOmMo se eu pudesse voar
Quando eu t0 sem ela

eu prefiro me afogar



%cé Jd pentiu naiva'?

Aguela raiva que
devora a sua alma
e fe deixa cego

Aguela que te impede
de distinguir
O certo e o errado

Aqguela que faz

com que voce se afogue
profundamente num ponto
em gue vocé ndo sabe

se vai voltar.



Tennéao

Sinto esse peso No ar
Preste a colapsar
0s meus pulmoes

Sinto esse gelo na espinha
Minha vontade é sair daquii
Meu coracdo dispara

Sinfo um nd na garganta
Sinfo vocé me encostando
E minha vontade de vomitar
voltando



\Vario

Eu olho pro abismo

E ele me encara de volta
Sinfo 0 peso Na minha alma
De ndo ser nada

Sinfo que eu sou vazio
Sinto que tudo é vazio
Mas, se nada faz sentido
Tudo faz senfido...



@ebooab Boar

Eu ndo entendo as pessoas maAs
Porque elas acham que tem direifo
De prejudicar o proximo

Em seu proprio bel-prazer?

E tfambém ndo entendo as pessoas boas
Elas perdoam as pessoas mas

E veem isso como

um afo de benevoléncia

Eu ndo entendo porgue eu sou
umMa pessoa boa












O (uton

Old, me chamo Francisco, fenho 16 anos e
atualmente moro em Aimorés (MG).

Estudo no IFES - ltapina, e curso Técnico em
Alimentos. Escrevo contos e poemas.

Quero agradecer ao Zido pela oportunidade,
A professora Renata pela ajuda, e a todos os

mMmeus amigos que me apoiaram.

Obrigado a fodos que estiveram comigo
nessa trajetdria.

Francisco Emmanuel Mariano
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