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Escrever Poemas
 

Escrever poemas
mexe com sentimentos
adormecidos e despertos,
faz sonhar e acreditar…

 
Vira pelo avesso,

põe de cabeça pra baixo
e ao mesmo tempo

coloca no eixo e faz brotar.
 

É só regar com boas vibrações.
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Busca    
 
Se procuras um jardim perfeito tipo Joinville,
não vais encontrá-lo em mim.
 
Sou apenas um jardim pequeno,
ora florido, ora cheio de folhas secas.
Roseiras, margaridas, folhagens,
begônia às vezes…
 
Se procuras um rio de águas cristalinas,
em mim o rio não é assim. 
 
Sou água corrente,
um pequeno riacho de água pura,
uma nascente que procura o mar
e cumprir sua função de levar vida.
 
Pequeno, simples, silencioso e discreto.



Se procuras um céu limpo sem nuvens
e sol brilhante, perdão!
 
O sol brilha em mim, mas nem sempre… 
 
Tenho dias de temporal, chuva muito forte, 
relâmpagos, ventania e trovoadas.
 
E como tudo na natureza se encadeia
o mau tempo passa e a vida segue seus ciclos.
 
Se procuras uma mulher perfeita
estás perdendo seu tempo. 
 
Ela não existe e também não está em mim.
 
Sou uma mulher e também uma menina.
Um pouco mãe, apesar de nunca ter parido.
Que ama cuidar, brincar, sorrir, correr
e canta canções de amor.



Uma mulher que chora, luta, trabalha
e que tem certeza de que
apesar das cicatrizes que carrega
é uma pessoa muito melhor hoje.
 
Sabe que a cintura fina,
o bumbum empinado e a pele viçosa
são doces lembranças
substituídas hoje pelas celulites,
gordurinhas e rugas,
mas que se olha no espelho
se gosta, se admira e se orgulha
da mulher que se tornou.
 
Se procuras uma mulher sábia
é claro que não sou eu!
Continuo meu aprendizado dia após dia
e entre ser sábia e ser feliz,
fico sempre com a segunda opção.



Se procuras por alguém que ama muito,
já podemos conversar.
 
Amo a dádiva da vida,
o amanhecer, a família, os amigos,
os animais, o mar, o vento.
 
Ficar em casa, viajar,
escrever, e cozinhar às vezes….
 
Amo também caminhar, amo a chuva,
os dias nublados e os dias de sol.
 
F lores, pisar na terra,
banho de cachoeira e de mar,
ouvir as vozes dos bichos. 
 
Amo cerveja gelada, 
torresmo e samba.



Pensar e agradecer
por ter a oportunidade de ter 
uma vida maravilhosa e única.
 
Não vivo procurando pessoas perfeitas,
as pessoas são perfeitas
do jeito que podem ser,
apenas as amo.
 
E sigo vivendo,
aproveitando cada minuto
sem procurar por ninguém.
 
As pessoas vêm e vão. 
Sempre encontraremos
o céu ou o inferno nelas.
 
Quando encontro um céu
contribuo tentando ser um anjo.
 



Quando dou de cara
com demônios no coração de alguém, 
não procuro doutriná-lo:

O destino de todo gênio mau é passageiro.

Respeito, ajudo
e continuo amando.



Sonho de Pedra

Venho do espaço, de um recanto galáctico

Pesada, dura, áspera e fria. Sou pedra.

Circula em mim um sangue mineral
Corre cobre, corre chumbo, corre enxofre…

Saberia sentir se carne fosse,
Se tivesse veias, vísceras,
tecidos, sistemas e sangue.

Sou pedra insensível e dura. 
Me usam em todo lugar,
Nas calçadas, nas mansões,
nas estátuas, nos túmulos.
Servir é o meu dever silencioso.



Mas, num devaneio rochoso
um dia me vi sonhar
sendo semente semeada.
E na terra aconchegante e úmida
rompi aquela prisão.

Reuni forças e rumei em direção a luz.
Fiquei verde.
Presa na terra eu vivo agora.
Sou árvore.

Sol, terra, chuva, vento, calor, frio… Existo!

Crescer, florir, frutificar,
alimentar, transformar…
Crescer, florir, frutificar,
alimentar, transformar…
Sigo um processo milenar
de longos ciclos.



Que lugar é esse? Estou aqui, sou eu.
Consigo me locomover e ver agora.

Tenho desejos, sinto fome, sede, frio, calor.
Tenho preferências. Sou bicho.
Lutar, defender, atacar sobreviver.
Acasalar, comer, reproduzir.

Já aprendi algumas coisas
e tenho fragmentos de ideias. 
Quase compreendo, quase amo.
Será que amo? Acho que amo.

Acasalar, me defender, procriar,
amamentar, proteger e largar.
Muito tempo, longos ciclos,
ciclos milenares.



Fui para outro lugar… Espera…
Tenho um corpo de carne
que tem uma alma, corpo humano.

Penso, aprendo, elaboro,
planejo e executo.
Desejo, luto, enfrento.
Trabalho construo,
mato e destruo.
Amo e odeio.

Destruo matas, bichos, rios
e gente se preciso for.
Escolho ser quem eu sou. 

Tenho dinheiro, dinheiro e poder.
Tenho um grande coração para os meus,
para os outros tenho um coração de pedra.
A mesma pedra que sou.



Soberana
 
Meu reino tem princípios básicos
e dois guardiães.
Vontade e Coragem. 
Nada executo sem meus fiéis escudeiros.

Nos dias tumultuados
é o guardião Vontade que me diz:
Levanta, toma tua coroa e segue.

De pé, todos os dias
me sento no trono da vida.

O Guardião Coragem
me faz tomar decisões,
Certas ou erradas.



Há dias difíceis, de solidão,
dúvidas, raiva, medo...

Me amo por ser rainha e senhora
de um reino que é só meu e, 
ao mesmo tempo, se liga interfere,
direciona e  ajuda
o reino de outras pessoas.

Tive dias de glória,
Dias de festas, dias de amor,
dias felizes, dias de poder,
dias de chuva...

Mas o sol sempre volta.
Sigo em meu castelo interior,
Escoltada pelos melhores escudeiros
que alguém pode ter.



O Brilho da Vida

Diz a Bíblia que o sol foi o quarto na criação
Deus fez dia e fez a noite e de dia o sol brilhou,
e desse dia em diante nunca mais se apagou.

A partir desse instante nos planos do Criador
haveria animais, homens, alimento e flor.

A vida seria plena nos planos do Criador.
Um planeta foi criado foi fruto do seu amor.

Sem o sol não haveria vida aqui nesse lugar
não haveria bicho, homem, rio e nem o mar.
Tudo seria deserto ou talvez nem existisse
este paraíso lindo que Nosso Senhor escolheu, 
o sol é o melhor presente que alguém já recebeu.



É só acordar bem cedo
se quiser apreciar
um espetáculo de cores
de beleza e esplendor,
na praia ou na fazenda
ele nunca se atrasou,
brilha o dia inteirinho
até o escurecer,
e continua brilhando
mesmo sem a gente ver.

Se você olhar pra ele
não vai poder enxergar
sua luz é muito forte
é perigoso cegar. 
Eu fico me perguntando
se um dia ele vai se apagar.
Nesse dia, com certeza
a vida vai acabar.



E continuo pensando no poder dessa bolota
que está à distância certa
nem mais pra lá nem pra cá,
até a vitamina D que é essencial vem de lá.

Que mais eu posso pensar
a não ser agradecer,
pra este astro tão lindo
que tudo faz florescer?
Sem você, amigo sol,
nada poderia ser.

Obrigada Astro Rei 
por sua luz e calor
obrigada a Deus Pai
por todo seu grande amour,
que brilhe na eternidade
Sua beleza e fulgor.



Solitude

Ser solteira é uma opção
para quê todo esse espanto?
Não me sinto obrigada
a ter um relacionamento.
Amo minha liberdade
e não curto casamento.

Chega até ser engraçada
a reação das pessoas
quando chego nos lugares,
me olham de cima a abaixo
como se eu fosse ET,
procurando por alguém
que me dê algum suporte.
Pra certo tipo de homem
eu prefiro até a morte.



Eu gosto do bicho homem
pra chamego e pra curtir.
Só deita na minha cama
aquele que eu escolher.
Se me tratar com carinho
fica até amanhecer.

Sou mulher, tenho atitude,
sempre trabalhei, na vida
ganho meu próprio dinheiro
seja noite ou seja dia,
sempre bem acompanhada
de minha própria companhia.



Pedrinhas de Brilhante

Minha casa não tem portas nem janelas
Fica onde eu possa ir, a rua onde eu pisar.
Sem mesas, sem talheres,
como aqui, como acolá.

Nem todo dia tem o que comer.
Traga sua trouxa, seu cachorro, seu colchão
Você cabe no meu coração.
Quando chove é uma festa
e ao mesmo tempo tormenta.

Correr da polícia é rotina,
a aparência condena,
Nunca fui condenado,
mesmo assim me condenaram.



Tanta briga, perseguição,
estou cansado.
Quero libertação.
Que culpa eu tenho
de ser como sou?

Se essa rua, se essa rua fosse minha!
Eu mandava, eu mandava construir 
Uma casa com banheiro e cozinha
Para tomar banho e cozinhar.

Se tivesse um quarto com uma cama
Eu deitava, eu deitava pra dormir
E sonhava que estaria
no céu.



Voe

Levar a água da chuva e
Lavar o pó da vida.
Tirar da alma a tristeza,
Recomeçar..

De onde vem o que nos move?
De dentro ou de fora?

Fora: tudo está posto.
Normas, direcionamentos, regras, condutas.
Todos colocados em fileira
e guardados na mesma caixa.

Dentro: possibilidades, escolhas, livre arbítrio.
Existe um tesouro nos rincões de cada alma.



Escolha o que ninguém viu
ou conhece.
Escolha o que te faz bem
e seja o que você aprova.

Ame e respeite.
Escolha ser livre.
Espalhe sorrisos
e voe bem alto.



Beije a mim 

Nasceu pobre,
contudo nasceu Beijo.

Beijo nordestino,
Beijo tropeiro,
Beijo bravo,

Beijo que Beijou a vida dura,
Beijou, Beijou e prosperou.

Muitos gostavam do Beijo,
outros amavam.

Beijo respeitado,
Beijo temido,
era o seu jeito de cuidar,



Ajudou tantos quantos o procuraram.
Cedeu parte de seu armazém
para ter uma escola no seu bairro
e assim, Beijou muitas crianças.

Beijo deu vida a 19 vidas.
Beijo honesto,
Beijo responsável,
Beijo íntegro,

Beijo maçom,
Beijo pai,
Beijo avô.
Beijo amigo,

Beijo Esposo,
Beijo semianalfabeto, 
Beijo agricultor, 
Beijo que capava porcos,



Beijo que cultivou mel e frutas.
Beijo que tocava violão,
Beijo que fumava cigarro de palha,
Beijo comerciante,

Beijo que beijou algumas mulheres.
Beijo que me inspira
Beijo que me beijou poucas vezes,
Beijo que me faz falta...

Beijou, Benjamim…
Benjamim Carlos dos Santos,
Sr. Beijo, meu pai amado.

O Beijo que, apesar de bravo
foi o beijo mais amoroso,
doce e cuidadoso
que já recebi.



Sobre a Autora

Acredito que a vida é uma grande 
oportunidade de crescimento moral e espiri-
tual e que cada dia nos reserva grandes 
surpresas.

Sempre gostei de escrever, mas por 
timidez e insegurança achava que os textos 
produzidos por mim não interessariam a 
ninguém.

Felizmente eu estava enganada.

Assim, há bem pouco tempo comecei a 
tirar minhas poesias dos cadernos e gavetas.
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Todos os dias a felicidade bate à nossa porta,
é só abrir, convidá-la para entrar e servir um café.

Maria Emília dos Santos  


